
Iscrizioni e contatti
Iscrizioni entro l’11 Dicembre 2010 presso:

FONDAZIONE ENAIP LOMBARDIA per le edizioni di Arcisate, Azzate,
Gallarate e Varese
Sede di Varese: 0332 802811 | Sara Campiglio | varese@enaip.lombardia.it
Sede di Busto Arsizio: 0331 372122 | Rina Sartorelli | busto@enaip.lombardia.it

A.C.O.F. per le edizioni di Busto Arsizio e Luinop
0331 624318 | Valentina Bottini | home@acof.it

CFP TICINO MALPENSA per le edizioni di Cittiglio, Sesto Calende e Somma
Lombardo
0331 251493 | Marina Consolaro | cfpver@tin.it | marina.consolaro@alice.it

C S O l di i i di d SIAL CISL LOMBARDIA per le edizioni di Tradate e Saronno
02 96367215 | Paola Colombo | coord.orientamerto@ialsaronno.org

UNIVERSITÀ LIUC per l’edizione di Castellanza
0331 572473 | Roberto Pigni | rpigni@liuc.it

Per informazioni

PROVINCIA DI VARESE – Assessorato Politiche Sociali
Ufficio Formazione e Aggiornamento Personale del Welfare
0332 252 677 | formawelfare@provincia va it0332 252.677 | formawelfare@provincia.va.it

Organizzano, in collaborazione con gli Ambiti Distrettuali di:

Arcisate Azzate Busto Arsizio Castellanza 
Cittiglio Gallarate Luino Saronno Sesto Calende 

Somma Lombardo Tradate Varese

Corsi perCorsi per

BADANTEBADANTE

50 ORE
GRATUITI PER STRANIERIGRATUITI PER STRANIERI 
CON PERMESSO DI SOGGIORNO



Progetto
La Prefettura di Varese in collaborazione con la Provincia di Varese - Assessorato
alle Politiche Sociali e con il coinvolgimento dei 12 Ambiti Distrettuali, promuovonog , p
un progetto formativo sperimentale per Badanti, finanziato dal Ministero
dell’Interno. Il progetto prevede l’attivazione di un percorso formativo per ciascuno
dei 12 Ambiti Distrettuali della provincia di Varese al fine di rispondere alle singole
esigenze territoriali.
Tali percorso favorirà la conoscenza della società italiana e della sua

i i l l’i i t i li i t i d iorganizzazione per agevolare l’inserimento e una migliore integrazione dei
partecipanti.

Obiettivi
Migliorare le competenze linguistiche;
Acq isi e le tecniche di base pe s olge e l’atti ità di badanteAcquisire le tecniche di base per svolgere l’attività di badante;
Migliorare le competenze di relazione con l’assistito e la sua famiglia.

Destinatari
Persone straniere maggiorenni con permesso di soggiorno, occupate o disoccupate. 
Verrà data priorità a chi risiede o lavora in provincia di VareseVerrà data priorità a chi risiede o lavora in provincia di Varese.

Programma
Lingua e cultura italiana.
La relazione con l’assistito e la famiglia.
La disinfezione e la detersione La pulizia della casa Il guardaroba Igiene eLa disinfezione e la detersione ▪ La pulizia della casa ▪ Il guardaroba ▪ Igiene e
cura della persona ▪ La cucina italiana ▪ La conservazione degli alimenti ▪ Elementi
di dietologia ▪ Sicurezza: l'elettricità, il gas e l’ambiente domestico.
Patologie nella terza età ▪ Tecniche di mobilizzazione ▪ Gestione di situazioni di
emergenza ▪ La gestione dei farmaci.
La gestione economica della casa ▪ Disbrigo di pratiche burocratiche.g g p
Il contratto di lavoro ▪ Diritti e doveri dei lavoratori.

Calendario e organizzazione
Il corso è di 50 ore, suddivise in 60 lezioni da cinquanta minuti.
Il corso inizierà a Dicembre 2010 e finirà a Febbraio 2011.
Le lezioni si svolgeranno in due pomeriggi alla settimana, sabato compreso.
Si potranno concordare calendari diversi, sulla base delle esigenze della
maggioranza dei partecipanti.
Ai partecipanti che avranno frequentato almeno l’80% delle ore previste e
superato il colloquio finale, verrà rilasciato un attestato di frequenza a cura della
Provincia di Varese e della Prefettura di VareseProvincia di Varese e della Prefettura di Varese.
Per ogni corso è previsto un numero massimo di 25 partecipanti.
Verranno utilizzate aule attrezzate per la teoria e per le esercitazioni pratiche.
Un tutor affiancherà i partecipanti durante il percorso formativo.

Sedi
I 12 corsi si terranno, in diverse sedi, nel territorio degli Ambiti Distrettuali di:
Arcisate, Azzate, Busto Arsizio, Castellanza, Cittiglio, Gallarate, Luino, Saronno,, , , , g , , , ,
Sesto Calende, Somma Lombardo, Tradate e Varese.
I corsi verranno attivati se si raggiungerà il numero minimo di iscritti previsti
dall’Ente finanziatore.

Informazioni
Presso i 12 Ambiti Distrettuali della provincia di Varese:

Ambito 
Distrettuale Indirizzo Sede Telefono

Arcisate Via Matteotti, 18 ARCISATE 0332/850.303

Azzate Via C.B. Castellani, 1 AZZATE 0332/456.325

Busto Arsizio Via Roma, 5 BUSTO ARSIZIO 0331/357.811

Castellanza Via Roma, 26 CASTELLANZA 0331/502.118

Cittiglio Piazza Marconi, 1 CUVEGLIO 0332/658.519g o a a a o , U G O 033 /658 5 9

Gallarate Via Volta, 19 (ang. Via Dante) GALLARATE 0331/718.315

Luino Via Ronchetto, 4 LUINO 0332/536.727 

Saronno Piazza Repubblica, 7 SARONNO 02/967.10.259

S t C l d Pi C d S t 1 SESTO CALENDE 0331/923 210Sesto Calende Piazza C. da Sesto, 1 SESTO CALENDE 0331/923.210

Somma Lombardo Piazza V. Veneto, 2 SOMMA LOMBARDO 0331/989.049

Tradate Piazza Mazzini, 6 TRADATE 0331/826.838 

Varese Via Orrigoni, 5 VARESE 0332/241.111


